
LLaa  ccaassaa  ssuullllaa  rroocccciiaa  
Cammino per giovani e per coppie di fidanzati 

 
 
 

Sabato 
 
 

15.00 - Liturgia di accoglienza 

15.30 - Revisione di vita 

17.15 - Scuola di Bibbia 

18.30 - Canto 

18.50 - Liturgia dei Vespri 

19.30 - Cena (con letture) 

20.30 - Scuola di Preghiera  

      Adorazione guidata 

22.00 - Compieta 
 

 

Domenica 
 

7.00 - Sveglia 

7.30 - Liturgia di Lodi 

8.00 - Colazione e riordino refettorio 

9.00 - Silenzio per approfondire 

10.00 - Formazione alla relazione  

11.30 - Per coppie: riflessione e dialogo  
    Per giovani: colloqui personali  
      preparazione all’Eucaristia  

13.00 - Pranzo, riordino del refettorio 

14.30 - Condivisione tra le coppie  
    Condivisione tra i giovani 

16.00 -  Eucaristia e congedo 
______________________________________ 

MOVIMENTO CONTEMPLATIVO MISSIONARIO 
"P. De Foucauld" 

Corso Francia 129, CUNEO  
tel. 0171.491263; fax 0171.494432 

e-mail: cittadeiragazzi@centromissionario.org 
 

 

 
 

Un cammino per giovani e coppie 

Proposta formativa rivolta a tutti i giovani e alle 
coppie per riscoprire le ricchezze della fede 
attraverso un cammino ordinato e concreto con 
la Parola di Dio e con la preghiera. 

La proposta dà un'attenzione specifica alla relazione 
uomo-donna, sia nella vocazione al matrimonio, sia 
in riferimento ad ogni altra scelta di vita. 

L'esigenza di una solida interiorità e la capacità di 
relazioni umane autentiche scaturiscono dal 
Vangelo e sono la sete nascosta nel cuore di tutti. 

 



 

CCaammmmiinnoo  iinn  ccoollllaabboorraazziioonnee  
• L'esperienza è accessibile a tutti e respira della 
collaborazione di diverse vocazioni: fratelli e 
sorelle della comunità, coppie di sposi, amici e 
collaboratori del nostro Movimento. Il Vangelo è 
dono di vita per tutti, non è riservato a qualche 
categoria eletta! 

• Il cammino è un'esperienza: non si limita cioè 
alla  dimensione intellettuale. 

• Sono previsti alcuni momenti specifici di 
formazione, ma è formazione la preghiera 
comunitaria e personale, le revisioni di vita in 
gruppo e gli incontri personali, i pasti insieme e i 
legami di amicizia spontanei, il contatto con 
testimonianze di servizio qui, nelle missioni e 
nella vita di famiglia. 

• Desideriamo comunicarti, in un clima di 
amicizia, questo messaggio di speranza: là dove 
vivi puoi costruire la tua vita sulla Roccia. 

  
  
  

IInn  ccoonnccrreettoo  
• Sono 8 incontri da ottobre 2011 a maggio 2012, 
come puoi vedere dal calendario. 

• Gli incontri sono quasi sempre il primo 
weekend del mese, dal sabato pomeriggio (ore 
15) alla domenica pomeriggio (ore 17). 

• Nella giornata di domenica viene offerto il 
servizio di baby sitteraggio alle coppie con figli che 
lo richiedono. 

• In accordo con le cinque diocesi (Cuneo, 
Fossano, Alba, Saluzzo, Mondovì), il cammino 
rilascia alle coppie di fidanzati il certificato per 
accedere al sacramento del matrimonio. 

• Non fissiamo quote per il corso: l'offerta libera 
che ognuno potrà dare permette la partecipazione 
a tutti e rende tutti responsabili. 

• La grossa novità di questo nuovo anno:  

ci saranno alla domenica mattina due momenti 
formativi distinti sulle “relazioni”:  per i giovani e 
per chi è in coppia. 

 

PPeerr  iissccrriivveerrssii  ee  ppeerr  ccaappiirree  mmeegglliioo  
rriivvoollggeerrssii  aa::  

- Paolo, Fabrizio,  
   Christoffer, 
   Anna, Giacinta 

- Nicoletta e Davide  

- Mara e Mario     

- Angela e Tommy 

 

IInnccoonnttrrii  22001111--22001122  
8-9 ottobre:   La vita come promessa 

5-6 novembre: La vita come risposta 

3-4 dicembre: La sapienza dell’ascolto 

7-8 gennaio:   Dove sono due o tre riuniti    
       nel mio nome… 

4-5 febbraio:  Rigenerati dal perdono 

3-4 marzo:   Fatti per la relazione 

5-8 aprile:   Triduo di Pasqua 

5-6 maggio:  Prendersi cura 

Culmine del cammino 
22-28 luglio:  Deserto comunitario 

 

della Comunità 
   tel. 0171.491263 

della diocesi di Saluzzo 
   tel. 0171.911341  

della diocesi di Mondovì 
   tel. 0174.554171  

della diocesi di Cuneo 
   tel. 0171.66841 


