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sviluppare ['ovecchio musicale per Dio

Nellomelia della messa di mezzanotte del 24/12820D(papa
fece un’osservazione molto originale:

“Svegliarsi significa sviluppare laensibilita per Dig per i

segnali silenziosi con cui Egli vuole guidarci, penolteplici

indizi della sua presenza. (...) La nostra maniengedsare e di
agire, la mentalita del mondo odierno, la gammaedebstre
varie esperienze sono adatte a ridurre la senailmér Dio, a
renderci privi di brecchio musicaleoer Lui”.

Secondo la definizione del vocabolario, I'orecalmiasicale e:

“l'attitudine a riconoscere e ripetere un suon@cggmente una
musica’.

Sembra che Benedetto XVI, parlando di orecchio caiesiper
Dio, voglia chiederci: “Sai riconoscere la voceDi in mezzo a tante
altre? Sei appassionato di questa voce, la amipdé dentro di te e
nella tua vita come la tua musica preferita? Haisgierimentato che la
voce di Dio puo essere il tuo punto di riferimefito?

In tutti noi c’e il desiderio profondo di sentiteSignore vicino, di
ricevere luce sulla nostra vita, di essere aidgatiui, in una parola: di
incontrarlo! Ma a volte c’@ anche la sensazionesdiere cosi distanti
da Lui... proviamo disinteresse, forse anche indifferenzma presi
da altro spesso non capiamo certi passi della 8ilebisoprattutto
alcune cose che dice la Chiesa.

In realta, la sensibilita per Dio va educata, koteo musicale per
Lui va sviluppato. E' un cammino che possiamo preadere insieme,
con laiuto dello Spirito Santo; € il percorso emismante della
preghiera di ascolto: imparare a dialogare con &ibascoltare la sua
voce che ci interpella, ci chiama, ci parla di laiiparla di noi.

1'ascolto nasce dallo stupore e dalla riconoscenza

Si potrebbe affrontare il tema dell’ascolto da ¢aahgolature
diverse. Noi scegliamo di percorrere un sentierecisp, che ci
porta al cuore della fede cristianlanostro Dio € un Dio che parla!

Se ci pensiamo bene, questo € incredibile. ChidldoSpirito
che oggi ci faccia il dono di rimanere colpiti daegta realta



grandissima: Dio ci rivolge la parola! Per questo ¢i mettiamo in
ascolto. Proprio questa origine dell’ascolto (cioexi stiamo in
silenzio perché cosi possiamo sentire quello chee dDio)
caratterizza la preghiera cristiana e, in partigglal silenzio
all'interno di essa.

Nella tradizione cristiana e ancor prima in quedlaraica, a
differenza per esempio del buddismo, al centro leeParola
pronunciata da Dio. Il silenzio e finalizzato afitlto di Dio e non
a raggiungere uno stato di “calma assoluta”, anshela pace
interiore € un frutto della preghiera. Un frutt@panto...cioé una
conseguenza di qualcos’altro.

“Dio invisibile nel suo grande amore parla agli wintcome ad
amici e si intrattiene con essi per invitarli ednagtierli alla
comunione con s€” (DV 5).

Queste parole sono dense e ricchissime, ci aiugdnaprire il
nostro cuore alla meraviglia per il fatto che Di@ffre la sua amicizia
e attende la nostra amicizia. In ogni rapportatréci € fondamentale
il dialogo, il poter comunicare: esprimere se stedsanche ascoltare
laltro.

Per questo “le parole di Dio espresse con linguanensi sono
fatte simili al parlare delluomo” (DV 13).

Lasciamoci provocare da questa affermazione e iehneda noi
stessi: “Dio si € impegnato a parlarmi in un mode ¢0 Posso
comprendere, ma io sono disposto ad imparare cattae Dio?”

Cowmte parla Dio?

Dio ha creato il mondo con la potenza della suaol®ar
(Gen 1,3ss), tutto (quindi anche ognuno di notptbreato per mezzo
di Cristo, Parola del Padre (Col 1,16). La Parolaid ci viene rivolta
in modi diversi, Dio usa diversi linguaggi per pae con noi: la natura;
la bellezza, gli avvenimenti, le persone, la nostmia personale, la
nostra coscienza, le gioie ed i dolori, i desibeoni, la liturgia, i canti,
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le preghiere, i libri. Ma Dio ha parlato nel moda profondo e
completo nella persona di Gesu di Nazareth (EI6)L,Nell’'umanita di
Gesu Dio ha rivelato pienamente il suo volto. N&kcra Scrittura,
pregata, celebrata e vissuta nella Chiesa, noiigmossascoltare
veramente Gesu e, in Lui, Dio.

Nel nostro rapporto con Dio e importante teneresgmé due
punti di riferimento importanti:

1. Quando Dio ci parla, si rivolge sempre alla noBtrarta.

2. Il 'luogo dove Dio ci parla piu chiaramente e pien@mente e
la Sacra Scrittura

1. Lo scopo per cui Dio ci parla € quello di presesitédirci chi e
Lui) e di invitarci alla comunione con Lui dicend@anche cosa
pensa di noi (chi siamo noi, come possiamo viveregssere
felici): questo & sempre stato e restera semprecamente un
invito rivolto alla liberta di ogni persona.

“lo sto alla porta e busso. Se qualcuno ascoltania voce e mi
apre la porta, io verro da lui, cenero con lui egdliecon me”
(Ap 3,20).

Noi abbiamo la responsabilita wlilettere sulle tante parole che
sentiamo e sugli eventi che accadono, per ricomesaesoce di Dio
e scegliere come rispondere. E importante impaearehe ad
ascoltare in modo giusto la nostra coscienza: ognba la
responsabilita diormare la propria coscienzaerché una coscienza
non formata alla scuola della Parola di Dio pu0 daaci messaggi
che non vengono da Dio ma hanno altre origini.

“Alla Parola di Dio corrisponde veramente chi ataxedi
entrare in quell'ascolto accogliente che e I'obbada della
fede” (Lettera ai cercatori di Dio, 12).

L’'obbedienza della fedee qualcosa che solo la persona puo
scegliere di dare: nessuno puo farlo al mio pddtm posso delegare
ad altri questa decisione. L’ascolto di Dio non ai mualcosa di
magico, richiede sempre da parte mia riflessiorregipera e |l



coraggio di un’adesione personale. Attenzione aanendere parole di
altri come parole rivolte direttamente a me da Dio!

2. C’e un luogo privilegiato dove, nella fede, possiaascoltare
Dio: la Sacra Scrittura, che € “la dimora dellaoRadi Dio nelle
parole degli uomini” (Lettera ai cercatori di Di#2). Solo la
familiarita con la Bibbia puo renderci capaci dingyendere
come Dio ci parla anche attraverso le vicende delstra vita,
perché attraverso la lettura umile e fedele dellabiB noi
impariamo a conoscere Dio, a capire qual € il sadawli essere e
di agire, qual e lo scopo che si prefigge, cosatglipiu a cuore e
diveniamo cosi capaci di cogliere la sua presenizauei inviti.
Un aspetto fondamentale della preghiera di asadli@nderci
conto qual é la nostra immagine di Dio e confrdataton
'immagine di Dio che emerge dalla Bibbia: per carere
veramente una persona bisogna abbandonare i pagiudizi e
metterci ad ascoltarla!

Cosa dice Dio?

Dio, in fondo, ci dice una sola cosa in mille mddiersi: “lo ti
voglio bene!” Questo e espresso in modo molto &kcin un passo
della “Lettera ai cercatori di Dio”:

“C’¢ un profondo bisogno di amore in ognuno di nodsi
spesso prigionieri delle nostre solitudini. E ikdgno di una
parola di vita che vinca le nostre paure e ci fasentire amati.

. Se si arriva a comprendere che la Bibbia é utizrée
d’amore di Dio, che parla proprio al nostro cuakora ci si
avvicinera ad essa con la trepidazione e il deisideEm cui un
innamorato legge le parole della persona amatara&Dio, che
e insieme paterno e materno nel suo amore, pateraio al

nostro cuore. ..Imparare ad ascoltare la voce di Dio che parla

nelle Scritture € imparare ad amare” (n. 12).

Il Padre diceva sempre: “Bisogna imparare a legtgmeore di
Dio nella Scrittura!”.

Proviamo ad ascoltare questo suggerimento, facemadsercizio
che forse richiedera una conversione del nostroomdpensare e
della nostra immagine di Dio. Di fronte ad ognirwadella Bibbia
che leggiamo o ascoltiamo chiediamoci prima diotutbsa mi dice
a proposito delllamore di Dio per me e per ogni pena? Anche
guando la Parola di Dio é esigente nell'indicarella& mete, essa
manifesta I'amore di Dio. Se pensiamo alla nostspedenza
umana, sappiamo quanto tutti abbiamo bisogno disguardo che
ci indica la via, che non ci lascia immutabili, miasegnala in che
cosa possiamo migliorare.

1'ascolto di Dio nelle situazioni della nostra vita

Dio e presente nella nostra vita e ci parla. Gespromesso ai
suoi:

“lo sono con voi tutti i giorni, fino alla fine denondo” (Mt
28,20).

Giovanni, nel suo Vangelo, ci dice che lo Spiritn® € colui
che ci ricorda tutto cido che Gesu ci ha detto, cioeende capaci di
ascoltare nel presente la sua Parola (Gv 14, 2&)il Mogliere la
presenza di Gesu e il distinguere la sua voce atirggiamenti che
non si improvvisano. La sensibilita per Dio va sgpata e si forma
col tempo: € una grazia da chiedere a Dio stesso.

Una pista che possiamo percorrere € il cercareodage con
costanza la nostra vita nella preghiera cioé cormega Dio,
attraverso la preghiera, quello che viviamo (peesoapporti, gioie,
difficolta, dubbi, desideri, scelte da fare ecc.).

Forse non riceveremo subito delle risposte alléraatomande
e richieste di aiuto, ma succedera qualcosa didgrapian piano
percepiremo una luce, sentiremo una forza nuovacchermettera
di compiere un passo avanti.

Magari leggiamo le letture della liturgia del giore non ci
dicono niente: continuiamo ad alternare la leticabma e piena di



fede del brano della Bibbia con il nostro parlareD® delle
situazioni che abbiamo tra le mani e, per donougati Dio, puo
capitarci di avere una luce precisa, come se qudlla fosse
rivolta proprio a noi e al nostro problema. Quetloe prima ci
sembrava impossibile, insopportabile ora non ciaa@miu cosi
terribile. Ci viene in mente una parola da direul; persona in
difficolta.

Abbiamo una consapevolezza chiara delle nostrenssilita
e sentiamo una forza e una determinazione nuovpreetiere delle
decisioni...sono i frutti della preghiera di ascolto, vissataaverso
la consegna a Dio di tutto cio che viviamo. Digoende sul serio,
assume cio che noi gli portiamo e ce lo ridona ommagformato da
Lui.

Indicazioni pratiche per la preghiera di ascolto

« “Bisogna dare un po’ del proprio tempo a Dio! E essario
fissare un tempo da dare ogni giorno al Signomgreaarglielo
con fedelta, quando ce la sentiamo e quando norlace
sentiamo” (Lettera ai cercatori di Dio, 11).

E vitale per un cristiano scegliere di dedicareiagjarno un
po’ di tempo a leggere la Bibbia in clima di pregai, € proprio
guestione di vita o di morte della nostra fede!fidinte ad ogni
brano della Bibbia impariamo a chiederci: cosa roe & proposito
dell’'amore di Dio?

» Per vivere l'ascolto di Dio attraverso le situazidalla vita puo
essere utile farsi questa domanda: “Dove sta Dituito questo?
Cosa fa Lui? Cosa ha fatto Dio nella settimana apgeascorsa?
Cosa mi ha regalato Dio, cioe quali cose belle ssnccesse?”
Vedere il positivo e ringraziare € un aspetto foneatale
dell'ascolto di Dio perché ci rende sensibili ati@ne di Dio che é
sempre orientata al bene, alla speranza, alla vita.

* Se abbiamo dei problemi o attendiamo luce su delidte da
fare, puo aiutarci presentare al Signore le singgtaazioni o
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persone attraverso brevi invocazioni che siano nisiogdel cuore
ripetuto piu volte. Cerchiamo I'invocazione che tiegorrisponde
a cio che sentiamo e preoccupiamoci solo di ripeetdentro di noi.
Per esempio:

“Signore, aiutami”. “Signore, perdona”. “Signoranimi capire
qual’e la tua volonta”.

* Se siamo fedeli nel consegnare le vicende condedle nostra
vita a Dio, attraverso la preghiera, sperimentereh&“Dio risponde”:
guello che portiamo nella preghiera verra comddramto, cioé noi lo
percepiremo in modo diverso.

A volte avvengono dei veri e propri cambiamentiensituazioni e
nelle persone, altre volte il cambiamento avvieneai che abbiamo
pregato e ricevuto una parola di forza, di conferth luce.

i
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N.B.

In questi mesi hai notato che sono stati dati diversi
suggerimenti concreti per vivere bene lo spazio
quotidiano di preghiera.

Abbi pazienza se insistiamo: & importante che ognuno,
quando si ferma a pregare in silenzio, trovi una sua
traccia ordinata per vivere in modo sincero e intenso la
preghiera. Non bisogna essere rigidi. Ma il disordine e
I'improvvisazione non portano da nessuna parte.

Invoca lo Spirito e scegli la concretezza di un metodo
semplice, adatto a te in questo tempo.



